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 Mezzo di trasporto: mezzi propri – ritrovo ore 7,00 a Caricentro, partenza ore 7,15                              

 oppure ore 7,30 presso area sosta distributore FI Nord, partenza ore 7,45 - rientro ore 19,00 circa 

 Pranzo: a sacco 

 Difficoltà e dislivelli: E – m 400 

 Tempo di percorrenza: h 3,40 (escluso soste)  

 Direttori di escursione: Franco Tozzi (055876464 - 334 7309920) Giampaolo Arnetoli (338 5280187) 

 Quota di partecipazione: 4€ per spese organizzazione + rimborso autisti (vedi nota) + 8€ per assicurazione     
 non soci, importi da versare sul posto 

 Iscrizione: mediante il modulo allegato entro venerdì 9 settembre presso la Segreteria de Il Circolo 
 (fax 055/691260, o e-mail cari2000@caricentro.it o catia@caricentro.it) 

 Info: tel. dei direttori di escursione oppure tozzi.fr@gmail.com 
 
L'altopiano delle Pizzorne è un'area montuosa situata nei comuni di Capannori e Villa Basilica che si erge a nord 
della Piana di Lucca, della quale caratterizza il territorio con la sua mole. 

Luogo di ristoro estivo è raggiungibile da Matraia o da Villa 
Basilica. 
Risalendo le colline delle ville e delle fattorie si arriva ben 
presto nel fitto di castagneti e conifere. Le poche strade 
che attraversano l'Altopiano delle Pizzorne, i piccoli borghi 
di vie intricate non rendono l'importanza che questa zona 
ebbe un tempo, frequentata da chi viaggiava verso i passi 
appenninici. Lo ricordano i bei paesi avvolti da castagneti 
secolari, i numerosi eremi, gli ospedali e le chiese. 
Dalla cima del colle di Pietra Pertusa lo sguardo domina le 
alture morbide dell'Appennino e quelle aspre delle Apuane, 
oltre i monti Pisani, la costa ed il luminoso orizzonte del 
mar Tirreno. Piccole selci lavorate datate al paleolitico sono 
i ritrovamenti più antichi. Una costruzione di pietre 
disposte in circolo attorno a due pilastri istoriati, rimanda 

ad analoghe costruzioni rituali celtiche. Da qui oggi si 
lanciano spericolati voli di parapendio. 
Con mezzi propri si percorre l’autostrada A11 fino a 
Capannori, si prosegue per Marlia, dove si lascia la strada 
principale per cominciare a salire per tortuose stradine, si 
attraversa Matraia e si raggiunge il passo (m 890 - 1,2 km 
prima delle case di Pizzorne) da dove inizia e finisce la 
nostra escursione). 
Il percorso, sempre nel bosco ma con qualche “finestra” 
panoramica, si svolge prevalentemente su buona 
carrareccia e qualche tratto di sentiero. Con vari saliscendi 
raggiunge la quota massima di m 970 e la quota minima di 
m 730, le pendenza sono sempre lievi ad eccezione di una 
discesa di 0,7 km con dislivello di m 190 e una salita di 0,6 
km con dislivello di m 170. 
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Mappa dell’itinerario – ogni pallino = 100 m 



 

Si ricorda che i Direttori di Escursione (che secondo la normativa C.A.I. NON assumono il ruolo di "accompagnatori”) sono dei 

partecipanti a tutti gli effetti e non godono di alcun particolare beneficio; le loro decisioni, che potranno comportare anche 

variazioni al programma sopra descritto, sono valide e impegnative per tutti.   Si evidenzia che chi si allontana dal 

gruppo NON è più coperto dall’assicurazione.   I partecipanti dovranno essere adeguatamente equipaggiati e, in 

particolare, dovranno calzare scarponi (o scarpe da escursione) e non scarpe da ginnastica o altro.   Per ragioni di 

sicurezza non sono ammessi i nostri amici cani, anche se la manifestazione si svolge con mezzi propri. 

 

Il Socio destinatario di questa circolare dovrà portare a conoscenza dei partecipanti, che per suo tramite intendono iscriversi, 

delle caratteristiche dell’escursione e delle sue difficoltà, da affrontare autonomamente; l’adesione di ciascun partecipante 

comporterà piena accettazione delle regole dell’escursione e delle decisioni dei Direttori di Escursione. 

  

Per quanto esposto la Sottosezione C.A.I., e per essa i Direttori di Escursione, declina ogni e qualsiasi responsabilità per 

eventuali danni a cose e persone, che potessero verificarsi durante lo svolgimento della manifestazione. 

 Firenze, agosto 2016  IL CONSIGLIO DIRETTIVO 
 

 

SOTTOSEZIONE CAI CRF Alla Segreteria del CARICENTRO – IL CIRCOLO 

Altopiano delle Pizzorne / mercoledì 14 settembre 2016                             (CON ASSICURAZIONE) 

 

Il sottoscritto ............................................................................. Tel. fisso e cell. ............ ....................................................................     

E-mail ...............................................e, se non socio, Indirizzo………………………………………………..……….....................   

Iscrive all’escursione in oggetto le seguenti persone (indicare anche il sottoscrittore, se partecipa all’escursione) 

 Cognome e nome Socio CAI Non Socio CAI – (Dati obbligatori solo per non Soci CAI) 

1)    .......................................................             nato il  …./…./….  a  ……………………… C.F. .. .. .. .. ..  .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. ..  

                                                                            residente in ………….………………………….……………….……… n…….                                                                                                                                                                                                                                                                                         

                                                                            CAP …………   città ………………………………. Telef..…..../…………….. 

2)    .......................................................             nato il  …./…./….  a  ……………………… C.F. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. 

                                                                            residente in ………….………………………….……………….……… n…….                                                                                                                                                                                                                                                                                          

                                                                            CAP …………   città ………………………………. Telef..…..../…………….. 

3)    .......................................................             nato il  …./…./….  a  ……………………… C.F. .. .. .. .. ..  .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. 

                                                                            residente in ………….………………………….……………….……… n…….                                                                                                                                                                                                                                                                                          

                                                                            CAP …………   città ………………………………. Telef..…..../……………..  
 

Il sottoscritto dichiara che tutti i partecipanti sopra elencati hanno preso visione della circolare 

esplicativa dell’escursione, hanno preparazione e competenza adeguate ed accettano totalmente i rischi 

insiti nell’escursione e le condizioni che regolano la medesima.   
 

 

       

         Ritrovo a Caricentro                        Ritrovo a Firenze Nord 

                           

 Data  .................................... Firma  ................................................. 
 

 

 

 

 

NOTA: 

RIMBORSO COSTO VIAGGIO 

Spese auto (0.20€ x Km) + pedaggio autostradale da dividersi in parti uguali fra tutti i partecipanti 

(accompagnatori esclusi). 

Il montante ricavato come sopra descritto, sarà diviso in parti uguali fra gli autisti, a prescindere dal tipo di 

macchina e dal numero dei passeggeri. 

 


